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alendrier du mois de septembre

Rentrée
Journée scolaire
pédagogique 1/2

travail iournée

Réunioq
de I’APE

Marche
Terry Fox IR
14h15 pédagogique

Anglophone parents can always get help with all communications sent home.

For more information on this issue of the Franco-Info,
please call 250-612-0755.
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-a Avocat farci aux crevettes

Ingrédients

1 avocat mir

1/4 oignon rouge

1/2 tomate

10 crevettes moyennes cuites
1 cuillere a soupe mayonnaise
1 cuillére a soupe moutarde Dijon
1 cuillere a soupe huile d'olive
1 citron

1 gousse d'ail

quelques capres entieres
cayenne

sel

poivre

Préparation

1-Décortiquer les crevettes et les hacher assez finement.

2-Ajouter aux crevettes 1'oignon rouge, la tomate et la gousse d'ail hachés, ainsi
que les quelques capres entieres.

3-Couper l'avocat en deux et le vider en prenant soin de ne pas percer la pelure.
4-Apres avoir coupé la chair de I'avocat en cubes, arroser généreusement avec du
jus de citron et ajouter au mélange.

5-Ajouter au mélange la mayonnaise, la moutarde Dijon, I'huile d'olive, une pincée
de sel et poivre et la cayenne.

6-Mélanger délicatement et farcir les avocats.

Servir avec un quartier de citron pour arroser 1'avocat de jus avant de le manger.
La recette est meilleure apres avoir reposé environ une heure au réfrigérateur.

Recettes du Québec




